
 

 
SDP研究 �



⼩惠�

我叫⼩惠。是⼀
名⾼⼀学⽣。	



健⽃�

我叫健⽃。是⼀名⾼⼆学⽣。
我和⼩惠是 ⼩，从⼩就在
⼀起玩。�



不久前，我被 断患有
ADHD（注意⼒缺陷多
障碍）。�



啊？�
健⽃，你竟然是ADHD�
那么�
你会突然 暴躁起来 ？�



在 ⽌， 没有暴躁 。�
但是，我 常会疏忽⼤意、 三落四。

此感 特别苦 。�
些都是因 我有ADHD。�



ADHD（注意⼒缺陷多 障碍）是 育

障碍中的⼀种�



什么是 育障碍呢？	



育障碍 不同于 疾病	
也不是 家 的教养 	

可以 是 天⽣的 ⼤ 的 特性	



注意⼒缺陷多 障（ADHD）�
⾃ 症 系障碍（ASD ）�

学 障碍（LD）�
展性 运 障碍（DCD） �

          等�

育
障
碍�

※ 也有把 智⼒障碍  育障碍的情况�



患有 育障碍的 ，	
会遇到哪些困 呢？	



     ⾏ 多 和⾏ 冲 �

 注意⼒缺陷多 障碍（ADHD）�

     注意⼒缺陷�

基本症状有以上两个�
但是表 出的困 是因⼈⽽异的�

１�

２�



•  坐⽴不安�
•  不加思考就⾏ �
•  缺少等待�
•  喋喋不休�

⾏ 多 和⾏ 冲 �



•  ⽴刻⾛神�
•  ⽆法整理、收拾�
•  健忘�
•  三落四�
•  ⽆法完整的聆听别⼈ �

注意⼒缺陷�



健⽃，你⾜球不是踢的很好嘛？�
道， 也是因 你有ADHD

的原因？�



每个⼈的 症状 都是 不同的。�
我属于 注意⼒很不集中 的类型。�
⾮常容易 疏忽⼤意。�
但是，我踢⾜球是没 的。�



即使再怎么⼩⼼，	
有 是会⾛神⽽没听到别⼈ 什么，	

有 也会把 听到的 ⻄⼀ 眼就忘 。	
所以，�

在通知我的 候 最好⽤ 笔 或者 件 的⽅
式， 我就不容易忘 了。�

事前 再跟我确 ⼀下 也能 帮到我。�



２、狭隘兴趣和 好（刻板⾏ ）    �
        感知   敏、    ���
          困  不擅 突然 更 定�

 ⾃ 症 系障碍（ASD）�

      社交性和沟通障碍�１�

２�

基本症状有以上两个�
但是表 出的困 是因⼈⽽异的�



社交性和沟通障碍�

•  知道 很多 ⾔	
                   但是 不擅 沟通�

•  很  理解 别⼈ ⼼⾥的想法	

⾼功能⾃ 症 系障碍的 莉 6 �
※ ⾼功能  是指  不伴随  智⼒障碍�



姐姐	
⼩⼼ 得 肥胖症！�

太 分了！�
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LD …… 

很可能是这样	

很可能是	 	
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难以阅读的字体（仿宋） 

难以阅读的字体（华文隶书） 
容易阅读的字体（黑体） 

容易阅读的字体（华文中宋） 
容易阅读的字体（华⽂楷体） 	



    

   DCD  

     

 

 

基本症状有以上两个�
但是表 出的困 是因⼈⽽异的�



DCD

“V”   
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健⽃，你患有 ADHD，
学 起来 也很吃⼒ 吧。�

我的 英 成
很好哦。�



虽然 我 常 疏忽⼤意，但是 我的
英 成  很好。�

⾜球 也踢的 很棒。�
不是  患有ADHD 就什么 都 做不

好的。�



啊。�
你可是⾜球部的常 ⼈
呢。不了解就随便 你，

不好意思啊。� 在你真的了
解我了吧。�



“障碍” 会 根据 境 ⽣ 化。	
阻碍 参与社会 的 境 会 致 “障

碍” ⽣。	
	 就是 所 的 障碍的 “社会模型”。�
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社会	
阻碍	
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⽆ 是否有 育障碍，我 ⼤家⽣活
在同⼀个社会，	

每个⼈都是不可替代的存在。	



⽤ ⼤家的 ⼒量， 造 没有 差别 和
偏 的 社会	


