
 

                                

 
 
 
 

 

 

 

＜新・ふらっと相談員さん紹介＞ 
 

木曜日の担当になりました、藤岡真波と申します。 

私があーちと出会っていつの間にか 14 年が経ちました。以来、いつも温かく迎えて 

くれる大好きな場所になりました。始まりはふらっと相談員でしたが、私の子どもた 

ちもあーちで遊び、たくさんの人と出会い、楽しい時間を過ごして大きくなりました。 

このあーちで、皆さんにお会いし、一緒に成長の時を過ごせることを楽しみにしています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

イリノイ州は、3月 21日から“Stay at Home Order”「自宅滞在命令」が出さ

れ、これが 4月末まで続きます。“Stay at home”「家にいなさい。」この命令には、

皆従っています。きっと日本と違って、この命令に従わないと罰則があるからかも

しれませんし、それになによりも、私の知る限りでは、皆が人との接触を恐れてい

るからです。さて、最近よく言うのは、“Stay safe”。直訳すると、「安全を保ちな 

さい」になりますが、意味は「気をつけてね。無事にいてね。」で、“Be well and stay healthy”は、「元気

でいてください。」です。別れ際に言ったり、手紙の終わりにも書きます。それに、お話しした後は、“Nice 

chatting with you.”「おしゃべりできて嬉しかった。」“Let’s keep in touch.”「また、連絡するね。」。こ

んなときだからこそ、“How are you?”「元気？」とご無沙汰していた人に連絡してみてはどうでしょうか。 

（アメリカ イリノイ州在住 東口たまき） 

 

絵本の世界へようこそ 

はじめてのぼうけん 1「ぴょーん」  

作・絵：まつおか たつひで 

ポプラ社 2000 年 6 月発行 

 

あーちでは普通サイズに加え大型絵本も揃えています。 

火曜日のプログラム“おひさまひろば”でも人気で、 

時々保育士の先生が読んでくださいます。 

生き物がひたすら飛び続ける楽しい内容で「ぴょーん」 

のページでは絵本を動かしたり、一緒にぴょんぴょん 

飛んだりと、赤ちゃんから小学生まで幅広い年齢のお子 

さんが楽しめる絵本です。 

（あーちスタッフ 小林真理子） 
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のびやかスペースあーちは、新型コロナウィルス拡大防止のため、5月 11日まで休館 

いたします。なお、休館期間は延長する場合があります。ご了承ください。 

 

利用者のみなさまへ 

みなさん、お元気ですか？ 

あーちの休館も２か月目に入り、みなさんに 

会えなくて寂しい日々を過ごしています。私 

は家で過ごす時間を有意義に使おうと、マス 

ク作りを始めました。久しぶりのお裁縫、な 

かなか楽しいです。 

先の見えない毎日ですが、ほんの少しでも日 

々の生活の中に楽しめることを見つけて、心 

を元気に保ってくださいね。 

またみなさんと、元気にお目にかかれる日を 

楽しみにしています。 

（あーちスタッフ 朝野規巳子）                           
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